
- Для уменьшения боли и отека к месту 

укуса на 10 минут приложите холод. 

 

- Нанесите на место укуса кашицу, 

приготовленную из простой пищевой соды 

и воды. Можно смочить вату в растворе 

пищевой соды и приложить к месту укуса, 

чтобы уменьшить зуд (лучше привязать на 

1-2 ч). 

 

- Если припухлость в месте укуса очень 

выражена, зона покраснения более 10 см, 

отмечается выраженный зуд, примите 

противоаллергическое средство. 

 
- Если сохраняется выраженный зуд, 

нарастает отек и увеличивается диаметр 

покраснения, следует немедленно 

обратиться к врачу. 

 

- Старайтесь избегать мест роения пчел и 

ос. Не устраивайте пикники или привалы, 

если заметили рядом гнездо этих 

насекомых. 

 

 

Народные методы лечения укусов 

пчел, ос  и шмелей 

1. Разжевать и приложить к пораженному 

месту листик подорожника. 

 

2. Привязать к месту укуса листик 

одуванчика, предварительно помятый. 

 

3. Прикрепить к пораженному месту 

листочки петрушки. Это устранит боль и 

припухлость. 

 

4. Разрезать сырую луковицу и срезом 

прикрепить к месту укуса. Оставить на 

ночь. 
 

 

ТЕЛЕФОНЫ 

 

ПОЖАРНЫЕ                            101     01 

ПОЛИЦИЯ                                102     02 

СКОРАЯ ПОМОЩЬ                103     03 

ГАЗОВАЯ СЛУЖБА                104     04 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР ПО ГРАЖДАНСКОЙ 

ОБОРОНЕ 
И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ 

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 
 

ПАМЯТКА 

Вас ужалило насекомое… 

Что делать? 

 

 

 

г. Нижнекамск 



 

 

 

 

 

 

Жало комара не опасно для человеческого 

организма, но комар является 

переносчиком различных заболеваний. 

После комариного укуса  вместе с ядом в 

тело человека попадает вещество, которое 

не позволяет крови свертываться, что в 

свою очередь позволяет комару без 

препятствий принимать пищу. В 

результате небольшой аллергической 

реакции  на месте укуса может появиться 

волдырь и покраснение. 

 

Что делать после укуса? 

 
1. Сделать крепкий раствор пищевой соды 

и периодически обрабатывать зудящее 

место. 

2. Смазать укусы спиртовой настойкой 

календулы, борным спиртом, томатным 

соком. 

3. Сделать холодную примочку. 

4. При множественных укусах принять 

антигистаминное средство (супрастин, 

цетрин) 

5. В походной аптечке следует держать 

антигистаминный препарат (снимает зуд и 

даже устраняет ожоги крапивы). 
 

 

Народные методы 

1.Обработать сметаной или кефиром. 

 

2. Приложить к месту укуса лист черемухи 

или подорожника. 

 

Жалящие насекомые кусают в целях 

самообороны. Жало следует тут же изъять 

из ранки. В месте укуса тело краснеет, 

припухает, болит и становится горячим.  

 

Что же делать и как себя вести, 

чтобы насекомые Вас не ужалили? 

 - Не нужно паниковать, размахивать 

руками, делать резких движений. Если 

пчела или оса летает вокруг Вас или села 

Вам на одежду или тело, надо спокойно 

дать пчеле обследовать Вас. 

 

- На природе, где много цветов, не ходить 

босиком. В траве могут оказаться жалящие 

насекомые. 

 

- Будьте осторожны при употреблении 

сладких продуктов и напитков на 

открытом воздухе.  

 

- Старайтесь не носить слишком 

просторную одежду и распускать волосы - 

насекомое может запутаться в них и 

ужалить Вас. 

 

- Не расчёсывайте поражённый участок, 

это способствует распространению яда. 

 



- Авырту һәм шешүне киметү өчен, 

тешләү урынына 10 минутка салкын 

куегыз. 

 

- Тешләү урынына гади азык содасы һәм 

судан торган катнашма сөртегез. Әрнүне 

киметү өчен, азык содасы эремәсенә 

мамык манып, аны тешләү урынына 

куерга мөмкин (1-2 сәгатькә бәйләп куюы 

яхшырак). 

 

- Әгәр тешләгән урын бик нык шешсә, 

тире кызаруы 10 сантиметрдан артык 

тәшкил итсә һәм яра нык әрнегәндә, 

аллергиягә каршы дару эчегез. 

 
- Әрнү бетмәгән, шешү зурайган һәм 

кызару диаметры киңәйгән вакытта 

ашыгыч рәвештә табибка мөрәҗәгать 

итегез. 

 

- Бал корты һәм шөпшә ояларын читләп 

үтегез. Пикникка яки ял итәргә бу 

бөҗәкләр оялары янында туктамагыз. 

 

 

Бал корты, шөпшә һәм кормыш 

тешләвен дәвалауның халык 

ысуллары 

1. Бака яфрагын чәйнәп, зарарланган урын 

өстенә куярга. 

 

2. Тешләү урынына изелгән тузганак 

яфрагын бәйләп куярга. 

 

3. Зарарланган урын өстенә петрушка 

яфрагын куярга. Бу авыртуны һәм шешүне 

бетерә. 

 

4. Чи суган кисәргә һәм кискән җире белән 

тешләү урынына беркетеп куярга. Төнгегә 

калдырырга. 
 

 

ТЕЛЕФОННАР 

 

ЯНГЫНЧЫЛАР                       101     01 

ПОЛИЦИЯ                                102     02 

АШЫГЫЧ ЯРДӘМ                 103     03 

ГАЗ ХЕЗМӘТЕ                         104     04 

 

 

 

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ГРАЖДАННАР ОБОРОНАСЫ ҺӘМ 
ГАДӘТТӘН ТЫШ ХӘЛЛӘР БУЕНЧА 

УКЫТУ-МЕТОДИК ҮЗӘГЕ 
 

БЕЛЕШМӘЛЕК 

Сезне бөҗәк чакты… 
Нәрсә эшләргә? 

 

 

Түбән Кама ш. 



 

 

 

 

 

 

Черки угы кеше организмы өчен 

куркыныч түгел, әмма черки төрле 

авыруларны таратучы булып тора. Черки 

тешләгәннән соң, кеше тәненә агу белән 

бергә кан оешуга мөмкинлек бирми торган 

матдә ләгә, бу исә, үз чиратында, черкигә 

кан суырырга ярдәм итә. Тешләгән урында 

кечкенә аллергия реакциясе нәтиҗәсендә 

кабарчык һәм кызару барлыкка килергә 

мөмкин. 

 

Тешләгәннән соң нәрсә эшләргә? 

 
1. Каты азык содасы эремәсе ясарга һәм 

вакыт-вакыт әрни торган җирне 

эшкәртергә. 

2. Тешләү урыннарына спиртлы тырнак 

гөл төнәтмәсе, бор спирты, томат согы 

сөртергә. 

3. Салкын примочка ясарга. 

4. Тешләүләр күп булган чакта 

антигистамин даруы эчәргә (супрастин, 

цетрин). 

5. Поход дару тартмасында антигистамин 

даруы булырга тиеш (ул әрнүне баса һәм 

хәтта кычыткан чагуын да бетерә). 
 

 

Халык ысуллары 

1. Каймак яки кефир белән эшкәртергә. 

 

2. Тешләү урынына шомырт яки бака 

яфрагы куярга. 

 

Чагучы бөҗәкләр үзләрен саклау 

максатларында тешлиләр. Укны ярадан 

шунда ук чыгарырга кирәк. Тешләү 

урынында тән кызара, шешә, авырта һәм 

кыза.  

 

Бөҗәкләр Сезне чакмасын өчен 

нәрсә эшләргә һәм үзеңне ничек 

тотарга кирәк? 

 - Паникага бирелергә, кулларны болгарга, 

кискен хәрәкәтләр ясарга кирәкми. Эгәр дә 

бал корты яки шөпшә яныгызда оча икән, 

яки өстегезгә утырса, аңа үзегезне өйрәнеп 

чыгарга ирек бирегез. 

 

- Табигатьтә күп чәчәкләр булган җирдә 

яланаяк йөрмәскә. Чирәмдә чага торган 

бөҗәкләр булырга мөмкин. 

 

- Ачык һавада баллы ризык һәм 

эчемлекләр белән сак булыгыз.  

 

- Артык киң кием кимәскә һәм 

чәчләрегезне туздырып йөрмәскә 

тырышыгыз – бөҗәк алар арасында 

буталып калып, Сезне чагырга мөмкин. 

 

- Зарарланган җирне кашымагыз, бу 

агуның таралуына китерергә мөмкин. 

 


